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Worum geht es bei Skript und Episkript konkret?   

Ausgehend von der Drei-Geschichten-Methode von Fanita English nähern wir uns der 

frühkindlichen Sicht auf die Welt, gespeist aus Märchen und Tiergeschichten als frühe 

Grundmuster für das spätere Lebensskript.  

 Frühkindliche Sicht auf die Welt und frühe Lebensentscheidungen 

 Sagen, Mythen und Märchen als Skriptmuster 

 Lebenspläne als Orientierung und Hemmnisse 

 Die 6 Arten die Lebenszeit zu strukturieren nach Eric Berne 

 Transgenerationale Skripte (Episkripte) 

Was werden Sie bei uns erleben? 

Mit Übungen in Einzelarbeit und in Kleingruppen geben wir Gelegenheit, die vorlie-

genden familiären Bedingungen für den eigenen Lebensplan zu erkennen. Kurzimpulse 

führen in die dazu gehörige Theorie ein, die es erlaubt, Dynamiken und Muster zu ver-

stehen.  Es ist uns wichtig, alle Teilnehmenden miteinander in Kontakt und in den Ge-

dankenaustausch zu bringen. Dies fördert die Eigenarbeit als Grundvoraussetzung für 

erfolgreiche Beratungsarbeit.  

Für wen ist dieser Kurs gedacht? 

Wir sprechen Alle an, die sich mit dem eigenen Lebensthema befassen wollen. Interesse an der 

eigenen Biografie und Offenheit für den Austausch mit anderen Kursteilnehmenden sind die 

einzigen Voraussetzungen für die Teilnahme. 

Kursleitung 

Kirsten Jetzkus PTSTA-C & Guglielmo Menon PTSTA-O 

Termin und Kursdauer 

Fr 23. & Sa 24.04.2022; jeweils 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Institut für Transaktionsanalyse Aachen * Tempelhofer Straße 21 * 52068 Aachen 

 

Wir bescheinigen 16 Stunden im Rahmen der Ausbildung zum/r Transaktionsanalytiker*in. 

Ihre Investition: 

475 EUR Entgelt für 2 Tage Seminar in unserem Institut 

425 EUR Entgelt im Rahmen des Jahrestraining in Transaktionsanalyse  

 


