Einfuhrung in die Transaktionsanalyse (101)

Was bringt Transaktionsanalyse?

Im Kurs lernen Sie die grundlegenden Konzepte, Modelle und Anwen-
dungsmoglichkeiten der TA kennen. Sie konnen diese auf beruflichen
wie private Situationen Ubertragen und sich selbst und anderen Men-
schen flexibler, klarer und entspannter begegnen.

Worum geht es konkret?

Der Einflhrungskurs bietet ihnen einen umfassenden Uberblick Gber

die Welt der Transaktionsanalyse.

O Definition, Philosophie und Anwendungsbereiche der TA

O Geschichte und Entwicklung der TA

©  Das Vertragskonzept

©  Die Lebensgrundpositionen und ihre Bedeutung fur unsere Bezie-
hungen

O Psychologische Bedurfnisse und das Konzept der Zuwendung

O Strukturund Funktionsmodell der TA

O Kommunikationsablaufe und Kommunikationsregeln

O Psychologische Spiele

O Gefuhle, Ersatzgefuhle und Gefuhlsmaschen

©  Das Lebensskript

O Autonomie als Entwicklungsziel

Was werden Sie bei uns erleben?

In Kurzvortragen bringen wir Ihnen die Konzepte der TA nahe.

Zu jedem Konzept bieten wir eine vertiefende Ubung an. In Kleingrup-
pen konnen Sie sich austauschen, die Konzepte vertiefen und anhand
eigener Beispiele diskutieren.

Es ist uns wichtig, alle Teilnehmenden miteinander in Kontakt und in
den Gedankenaustausch zu bringen.
Wie wird der Kurs bescheinigt?

Der Kurs wird durch die DGTA Deutsche Gesellschaft fur Transaktions-
analyse zertifiziert.
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